
 

 

 

 

 

 
 

 

  

Fortalece tu alma y tu mente con mantras diarios 
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'Reconozco y honro a mis ancestros, integrando su 

'Permito que el amor fluya libremente a trav®s de todas 

'Estoy en paz con mi linaje y encuentro mi lugar en el 

'Sanando las heridas familiares, creo un legado de amor 
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'Reconozco y sano los traumas generacionales, liberando 

'Comprendo y transformo las historias familiares que 

'Libero los patrones transgeneracionales que ya no me 

'Acepto mi historia familiar y la uso como una fuente de 
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'Acepto la gu²a del Tarot para entender mi presente y 

'El Tarot me ofrece claridad y comprensi·n sobre mis 

'El tarot revela las verdades ocultas y me gu²a hacia la 

'Uso las cartas del Tarot como una herramienta para el 

'Conf²o en la sabidur²a del Tarot para iluminar mi 
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'Acepto las influencias c·smicas y las integro 

'La sabidur²a de los astros me revela mi prop·sito y mi 

'Mi carta natal me ofrece una visi·n clara de mis 

'Uso el conocimiento astrol·gico para navegar mi vida 

'Los planetas y estrellas me gu²an hacia un mayor 
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'Uso la informaci·n de los Registros Ak§shicos para crecer 

La sabidur²a de mis vidas pasadas me ayuda a vivir con 

'Accedo a mis Registros Ak§shicos y recibo claridad y 

'Conf²o en la gu²a de los Registros Ak§shicos para tomar 

'Sanando mi pasado abro el camino a un futuro lleno de 
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'Transformo mi ADN y despierto mi m§ximo potencial de 

'Mi cuerpo, mi mente y mi esp²ritu se renuevan y 

'Libero patrones gen®ricos negativos y abrazo la salud y 

'Acepto los cambios a nivel celular que me llevan a un 

'Mi ADN se alinea con mi prop·sito m§s elevado y 
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'La sabidur²a ancestral de las runas me gu²a y me 

'La energ²a de las runas me conecta con mi fuerza 

'Conf²o en las runas para recibir mensajes claros y 

'Las runas me ofrecen una visi·n clara y una gu²a 

'Utilizo el poder de las runas para tomar decisiones 
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'Conf²o en la numerolog²a para revelar mi camino y 

'Los n¼meros revelan mi verdad y me gu²an hacia un 

'Comprendo y utilizo la sabidur²a de los n¼meros en mi 

'La numerolog²a me ofrece claridad y direcci·n en mis 

'Los patrones num®ricos me ayudan a entender y 
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'Merezco paz mental y emocional y estoy abierta a sanar 

'Me permito ser vulnerable y valiente en mi camino de 

'La terapia me ayuda a entenderme y a vivir una vida 

'Acepto mis emociones y trabajo para sanar y crecer cada 

'Conf²o en el proceso terap®utico para encontrar claridad 




